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Dumansiz Kampus 1

TUtin UrdnG kullanimi, dinya genelinde onlenebilir 6limlerin en basinda gelen
ve her yIl 7 milyondan fazla insanin yasamini kaybetmesine yol acan kiresel bir
halk sagligi sorunudur. Bilimsel veriler, tUtin Grind kullaniminin gcogunlukla ergenlik
doéneminde deneme dlzeyinde baslayip geng yetiskinlik déneminde duzenli
kullanima doénustigund ve bu slrecte edinilen aliskanliklarin kalici héle geldigini
acikga ortaya koymaktadir. Tutin endUstrisinin &zellikle gencler ve geng yetigkinleri
hedef alan bu stratejileri, Universitelerde yurGtllen tUtlnle mUcadele calismalarinin
6nemini daha da artirmaktadir.

Ulkemizde titiinle micadele kapsaminda dnemli yasal diizenlemeler hayata
gecirimis olmakla birlikte, bu duzenlemelerin egitim, farkindalik, savunuculuk
ve sosyal doénusum politikalaryla desteklenmesi blyuk 6nem arz etmektedir.
Universiteler gibi 6zellikle genclerin yogun olarak bulundugu alanlarda, titin Uriing
kullaniminin sinirlandinimasi, tatdn ardnt kullaniminin sosyal olarak kabul edilebilir
bir davranis olmaktan cikariimasi ve saglikl yasam bilincinin guglendiriimesi temel
gerekKlilikler arasinda yer almaktadir.

KampUs ortami; genclerin gunlik aliskanliklarini edindikleri, sosyal normlari
icsellestirdikleri ve davranis kaliplarini olusturduklar, bu ydnuyle titin kontroll
acisindan ayn bir dnem tagilyan stratejik bir yasam alanidir. Bu nedenle Universite
kampuslerini yalnizca egitim mekanlan olarak degil; koruyucu halk saghgi
mudahalelerine en ¢ok ihtiya¢ duyulan ve tutinle micadelede &nleyici politikalarin
en etkin bicimde uygulanabilecegi alanlar olarak degerlendirmek zorunlu héle
gelmektedir.

Bu anlayigla hayata gecirilen “Dumansiz KampUs Programi”, Saglik Bakanlid,
Yuksekogretim Kurulu ve TuUrkiye Yesilay Cemiyetinin ortak calismasiyla olusturulmus
kapsamli bir halk saglgi projesidir. Bu projeyle hedeflenen; ttdn Grdnd kullanmayan
ogrenci ve ¢alisanlan pasif maruziyetten korumak, tattin Grind kullaniminin kampts
yasaminda siradan ve kabul edilebilir bir davranis olarak algilanmasinin éntine
gecmek ve Universitelerimizi dumansiz yasamin fiilen yasandigi, goéruntr kilindigi
ve kusaktan kusaga aktanldigi referans alanlara déntstirmektir. Boylece kampls
dlceginden baslayarak Dumansiz Turkiye hedefine somut ve strdUrulebilir bir katki
sunmak, bu girisimin en temel amaclar arasinda yer almaktadir.
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2 Dumansiz Kampus

Rehber; Dumansiz Kampuslerin tasimasi gereken mutlak ve surdurulebilirlik
kriterlerini somut bicimde tanimlayarak uygulamanin her asamasinda pratik bir
kilavuz olacaktr. Universitelerimizin bu siirece giiclii bir kurumsal sahiplenme
ve kararllikla katlacagina olan inancimiz tamdir. Zira saglkli bir kampuUs ortami,
yalnizca bugunkU égrencilerimizi degil; gelecegdin Turkiye’sini sekillendirecek nesilleri
de koruyacaktir.

“Koruyan, Gelistiren, Ureten Saglik” anlayisini temel ilkesi olarak benimseyen
Bakanligimiz icin saglikl kampuslerde yetisen her bir geng, toplum sagligina yapiimis
en kalici yatinmlardan biridir. Bu ¢alismanin Dumansiz Turkiye hedefine degerli bir

katki saglamasini temenni eder, emegdi gecen tUum paydaslanmiza sUkranlarimi
sunarim.

Dog. Dr. Erdogan OZ
Halk Saglg Genel Miidir(i
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Dumansiz Kampus 3

TUtin GranG kullanimi, Dinya Saglk Orgutt (DSO) tarafindan kiresel dlcekte
Onlenebilir hastallk ve erken dlimlerin birinci nedeni olarak tanimlanmaktadir. Dinya
genelinde her yil 7 milyondan fazla kisi tutin kullanimina bagl nedenlerle hayatini
kaybetmekte; bu dlumlerin yaklasik 1,6 milyonu, tGtln GrlnG kullanmadigr hélde
dumanina maruz kalan bireylerde goérulmektedir. Tutin dumanina maruziyet igin
glvenli bir esik deger bulunmamaktadir.

Turkiye’de tatdn GranG kullanimi, &zellikle geng yetiskin ntfusta dnemli bir halk
saglgl sorunu olmaya devam etmektedir. 2022 yili TUIK verilerine gére yetiskin
nufusta tatun kullanma orani %32,1 duUzeyindedir. Ayni arastirmada Universite
ogrencilerinin de icerisinde bulundugu yas grubunda bu oran yaklasik %22,4’t0r.
Bu veriler, Universitelerin yalnizca egitim kurumlan degil, ayni zamanda koruyucu
halk sagligi mudahalelerinin uygulanmasi gereken stratejik alanlar oldugunu acikca
ortaya koymaktadir.

1. Titiin Uriinii Kullaniminin ve Pasif Maruziyetin Saglik Etkileri

TUtdn Grand kullanimi; akciger kanseri, kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH),
kalp-damar hastalklan ve cok sayida kanser tUrG ile dogrudan iligkilidir. Pasif
maruziyet ise en az aktif kullanim kadar ciddi saglik sonuclar dogurabilmektedir.
Bilimsel calismalar, sigara dumanina pasif maruziyetin;

e Akciger kanseri riskini %20-30 oraninda artirdigini,

e Astim atagi sikligini ve siddetini belirgin bicimde yukselttigini,

o KOAH gelisimini hizlandirdigin,

e KardiyovaskUler hastalik riskini anlamli diizeyde artirdigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle genclerde yukandaki etkilere ilave olarak:

e Fiziksel Kondisyon ve Performans Kaybr: Tutin arint kullanimi, akciger
kapasitesini dlsurerek genclerin spor aktivitelerindeki etkinligini azaltir.

e Bagimlilik ve Saglik Riski: Gengler titlin bagimliigi acisindan en riskli grupta yer
alir. Uzun vadede kanser ve gesitli hastaliklara yol acan nikotin, erken dénemde
dahi kalp ve akciger saghgini olumsuz etkiler.

e Akademik ve Sosyal Etkiler: Sigara kullanimi, Universite yillarinda odaklanma
sorunlarina ve ekonomik yUke sebep olur.

Universite kampsleri gibi toplu yasam alanlarinda pasif maruziyet &nlenmesi,
yalnizca bireysel degil kurumsal bir sorumluluktur.
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4 Dumansiz Kampus

2. Universite Cagr: Kritik Bir Dénem

18-25 yas araligi, titln endUstrisinin en genc yasal hedef kitlesini olusturmaktadir.
Yaygin kaninin aksine, duzenli tGtin kullanimina baslama siklikla bu dénemde
gerceklesmektedir. Universiteye baslama, yeni bir sehirde yasama, sosyal cevrenin
degismesi gibi gecis dénemleri; tGtun Urlnlerinin denenmesi ve duzenli kullanima
dénusmesi acisindan yuksek risk tasimaktadir.

Endustri; bu gecis dénemlerini bilingli sekilde hedef almakta, sosyal kabul, stresle
basa ¢cikma ve aidiyet gibi kavramlan kullanarak tittn Grinlerini cazip gdstermektedir.
Arastirmalar, Universite baslangici ile birlikte tUtin deneme oranlarinda yaklasik
%40’a varan artislar olabildigini gdstermektedir.

3. Tiitiin ve Diger Bagimhliklar Arasindaki lliski

TUatun Granleri, erisimi en kolay ve en yaygin kullanilan bagimililik yapict maddelerdir.
Ayni zamanda diger bagimlilik yapici maddelere gegiste siklikla basamak bir madde
islevi gérmektedir. Diger bagmliik yapici maddeleri kullanan bireylerin  bUyuk
cogunlugunun, madde kullanimindan &nce tutdn Grdnd kullandigi bilinmektedir.
Bu yonuyle titinle mUcadele, yalnizca tatin Grdnd kullaniminin énlenmesini degil,
bagimlilikla mucadelenin butuncul bir yaklagimla ele alinmasini da gerektirmektedir.

4. Dumansiz Kampis Programi’nin Amaci ve Yaklasimi

Bu cercevede Saglik Bakanligi, Yiksekdgretim Kurulu ile TUrkiye Yesilay Cemiyeti
is birliginde hayata gecirilen Dumansiz Kampus Programi, Universitelerde tittn
kullaniminin ve pasif maruziyetin énlenmesini hedefleyen kapsamli bir halk saghgi
girisimidir.

Projenin temel amaclari:

e Universite 6grencileri ile akademik ve idari personelin tiitiin kullaniminin zararlari
konusunda farkindalik dizeyini artirmak,

e Kampus genelinde pasif dumana maruziyeti ortadan kaldirmak,
e TUtUn kullanimina baslamay 6nlemek ve baslangi¢ yasini geciktirmek,

e TUtUn kullanan bireyleri birakmaya tesvik etmek ve uygun destek mekanizmalarina
yonlendirmek,

e TUtUnsUz yasam kUltGrdnG kurum kultGrandn kalict bir parcasi haline getirmektir.

Dumansiz KampUs Programi uygulamalari, tGttin kullanan bireyleri dislayici degil;
birakmayi tesvik eden, destekleyici ve kapsayici bir yaklasimi esas alir.
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Dumansiz Kampus 5

5. Rehberin Roli

Bu rehber, Dumansiz Kampls Programi kapsaminda Universitelerin tasimasi
gereken mutlak kriterleri ve surdUrulebilirlik kriterlerini tanimlamakta; bu kriterlerin
nasll uygulanacagina iliskin pratik rehberlik sunmaktadir. Amagc, Universitelere
yalnizca kurallar listesi sunmak degil; butincul, uygulanabilir ve izlenebilir bir yol
haritasi saglamaktir.

6. Saghkh Kampiisler, Saglkh Gelecek

Dumansiz Kampusler; genclerin saghgini koruyan, saglikli davraniglan tesvik eden
ve topluma 6rnek olan yasam alanlandir. Universitelerde olusturulacak dumansiz
ortamlar, yalnizca bugunin &grencilerini degil, gelecegin yetiskin ntfusunu da
olumlu yénde etkileyecek uzun vadeli bir yatinmdir.

Bilimsel kanitlar, gUcll politika c¢ercevesi ve sUrdurudlebilir uygulamalarla
desteklenen Dumansiz Kampus Programi; saglikli nesiller yetistirimesi yolunda kritik
bir adimdir. Universitelerin bu siirece aktif katiimi, dumansiz bir toplum hedefinin
gerceklesmesinde belirleyici olacaktir.

Dumansiz Turkiye dilegiyle. ..
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Dumansiz Kampus

KODLAMA YAPISI
BASLIK KOD
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI YK
MUTLAK KRITERLER MK
SURDURULEBILIRLIK KRITERLERI SR

Yukarida belirtilen bagliklarin aynminin - saglanabilmesi i¢cin kodlama yapisi
olusturulmustur.

Her bashgin birinci maddesi 01 ile baslar ve sonraki maddeleri bir sayi artinlarak
devam eder.

Her basligin birinci maddesinin alt maddesi 01.01 ile baslar ve alt kriter eklenecegi
zaman son iki rakam bir artinlarak diger maddeler tanimlanir.

Numaralandinlan siniflandirmalarn mutlak kriterleri icin siniflandirma bashginin
yanina mutlak kriterin kisaltmasi olan MK kodu eklenir.

Numaralandinlan  siniflandirmalarnn - surddrdlebilirlik  kriterleri icin - siniflandirma
basliginin yanina strdUrdlebilirlik kriterinin kisaltmasi olan SR kodu eklenir.

Ornek:

YK.SR.03.01.
Yukaridaki kod, Yuksekogretim Kurumlar bashginin tginct strdurtlebilirlik kriterine
bagl birinci alt kriteri temsil etmektedir.
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Dumansiz Kampus 7

TANIMLAR VE KISALTMALAR

ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti: TUtUn UrGnU kullanan bireylere
birakma strecinde 7/24 Ucretsiz danismanlik, motivasyonel destek ve yénlendirme
hizmetlerini sunan, Saglik Bakanligi tarafindan yurUtilen bir hizmettir.

ALO 184 SABIM: 4207 sayil Tuttin Urlinlerinin Zararlannin Onlenmesi ve Kontrol
Hakkinda Kanun kapsaminda yasaklanmig alanlarda tGtin Grant kullanimina sahit
olan vatandaslarin inbarlanni 7/24 yapilabildigi Saglk Bakanlg iletisim Merkezi
hattidir.

ALO 115 YEDAM: Yesilay Danismanlik Merkezine (YEDAM) ait cagrn hattidir. Tatdn,
alkol, madde ve teknoloji bagimlilidi gibi alanlarda psikososyal destek hizmeti saglar.

Birakabilirsin: TUtUn ve tatin Urlnlerini biraktirmaya yonelik mobil uygulamadir.

Mutlak Kriterler: Projenin kurum kultirine adapte edilmesinde %100 uyulmasi
gereken kriterlerdir.

Pasif Maruziyet: TUtln Urund kullanmayan bireylerin, ayni ortamda tittin dumanina
maruz kalmalar sonucu zararll kimyasal maddeleri soluyarak olumsuz saglik
etkilerine ugramasi durumudur.

Sigara Birakma Poliklinikleri: TUtln GrunU kullanan bireylere, birakma sUrecinde
tibbi destek, danismanlik ve yodnlendirme hizmetleri sunan, saglk kurumlar
blnyesinde faaliyet gdsteren birimlerdir.

Siurdiurtilebilirlik Kriterleri: Mutlak kriterlerin surekliligini ve surekli iyilestiriimesini
saglayan kriterlerdir.

TBM: Turkiye Bagimlilikla Mucadele Egitim Programi
TUDEP: Tiitiin Denetcileri Uzaktan Egitim Programi

Tutiin Uriind: TOtUnUn tamamen veya kismen hammadde olarak kullaniimasi ile
Uretilen, tGttirme yoluyla icme, burna gcekme, emme ya da c¢igneme amacl titiin
mamulleri ile organik ya da sentetik nikotin igersin ya da icermesin titin mamulinu
taklit eder tarzda kullanilan her tUrlG nargile, sivi ve kimyasal iceren elektronik
sigaralar ile elektronik iletim sistemleri dahil tim GrUnleri ifade eder.

YEDAM: Yesilay Danismanlik Merkezleri; titlin, alkol, madde ve teknoloji bagimlilig
alanlarinda bireylere psikososyal destek, danismanlk ve rehabilitasyon hizmeti
sunan, Turkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan yurtttlen merkezlerdir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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8 Dumansiz Kampus

Yesil Dedektdr: Yesil Dedektér mobil uygulamasi, 4207 sayill Titin Urlinlerinin
Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolli Hakkinda Kanun kapsaminda yasaklanmis
alanlarda tutin Urind kullanimina sahit olan vatandaslarn mobil uygulama tzerinden
ihbarda bulunabilmelerini saglamaya ydnelik gelistiriimistir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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Dumansiz Kampus 9

YUKSEKOGRETIM KURUMLARI DUMANSIZ KAMPUS KRIiTERLERI

1. Mutlak Kriterler

YK.MK.01. Universitenin kapali alanlarinin yani sira acik alanlannda ve eklentilerinde
de (balkon, teras, yangin merdiveni vb.) tGttn GrUnlerinin kullaniminin énlenmesine
yonelik dizenleme yapilmalidir.
YK.MK.01.01. Bu dlzenleme, Universitedeki 6grenciler ve ¢alisanlarin yani sira
Universiteye gelen tUm kigileri de kapsamalidir.

YK.MK.02. Kampus sinirlar icerisindeki acik alanlarda tGtin Grind kullanimasina
izin veriimesi halinde yerleskenin bUyUklugune goére tutin GrdnG kullanimi igin
belirlenmis alanlar olusturulmalidir.

YK.MK.02.01. Kampus sinirlar igerisindeki agik alanlarda tdtun Grdnd
kullanimina izin veriimesi halinde mimkin olan en sinirli sayida acik alan titin
Urind kullanimi igin tahsis edilmelidir.

YK.MK.02.02. TUtUn GrdnU kullanimina ayriimig alanlarda tatin Grdnd kullaniminin
zararlan hakkinda bilgilendirici dokiimanlarnn bulunmasi saglanmalidir.
YK.MK.02.03. Kampus sinirlan icindeki tatun kullanim alanlar, binalann giris-
cikis kapilarindan ve gevresinden en az 20 metre uzakta ve her bir tutin kullanim
alani arasindaki mesafe en az 200 metre olacak sekilde konumlandinimalidir.
YK.MK.02.04. Bu alanlar, &grenciler, calisanlar ve ziyaretciler tarafindan
gorinmeyecek sekilde konumlandinimalidir.

YK.MK.02.05. Tutdn kullanim alanlarinda icecek-yiyecek servisi yapiimamali ve
mevsimsel Isitma-sogutma tertibati bulundurulmamalidir.

YK.MK.03. KampuUs sinirlan icerisinde yer alan higbir yapida tutdn drinlerinin
satisina izin verilmemelidir.

YK.MK.03.01. Universitelere ait olup Uglincl  kisilere  kiralanan  tim
tasinmazlarda; tutin GrUnlerinin satigl ve tutin GrUnlerine iliskin reklam, tanitim
ve gorunurlik faaliyetleri kesin olarak yasaklanmalidir.

YK.MK.04. Universiteye ait araclarda ve kamps icindeki ziyaretci araclarinda tiitiin
kullanimini yasaklayici dizenlemeler yapilmalidir.
YK.MK.04.01. Universiteye ait araclarda sigara icilmez yasal uyan yazisi
bulunmalidir.
YK.MK.04.02. Kampus icerisindeki ziyaretcilere ait araclarda tatun Grunu
kullaniimasinin énlenmesine ydnelik diizenlemeler yapiimalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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10 Dumansiz Kampus

YK.MK.05. Universite, Dumansiz KampUs Programi’na katildigini tim paydaslarina
duyurmali ve uygulamanin surekliligi icin gerekli kaynaklan ( insan gticy, finansal vb.)
belirlemeli ve bunlann surdurulebilirligini saglayabilmelidir.

YK.MK.06. Universitede 4207 sayill Kanunla yasaklanmis alanlarda tiittin
UrtnG kullanilmasi halinde idari yaptinm uygulamak icin yetkilendiriimis personel
belirlenmelidir.

YK.MK.07. Universite; calisanlanna ve &égrencilerine tUtin Grind kullaniminin ve
pasif maruziyetin zararlar, birakma ydntemleri vb. konularin anlatildi§l periyodik
egitimler dlizenlemelidir.

YK.MK.08. KampuUs icerisinde, t0tin Urind kullaniminin yasak olduguna ve
Dumansiz KampuUs uygulamasina iliskin bilgilendirici ve uyarici levhalar, kalici olacak
sekilde; ogrenciler, calisanlar ve ziyaretciler tarafindan kolaylikla gorulebilecek
alanlara asiimaldir.
YK.MK.08.01. Universite, 9 Subat Sigarayl Birakma Gunii, 1-7 Mart Yesilay
Haftasi, 19-24 Mayis Saglikl Geng Haftasi ve 31 Mayis Dunya Tutunstz Gunu
kapsaminda bilgilendirici afigleri binalarin icinden ve disindan goériinecek yerlere
asmalidir.

YK.MK.09. Universite; égrencilerinin ve calisanlarinin tiitin Griinlerini birakmalarini
desteklemek amaciyla, kampuUs blnyesinde veya resmi sagdlik kuruluslanyla is birligi
icinde erisilebilir sigara birakma poliklinigi hizmeti sunmalidir.
YK.MK.09.01. Universite, titin UriinG kullanan calisanlanni ve 6grencilerini
birakma konusunda aktif olarak cesaretlendirmeli, birakma sUrecinde erisilebilir,
kapsayici ve sUrdUrUlebilir destek mekanizmalari olusturmalidir.

YK.MK.10. Universitede Genc Yesilay Kullipleri olusturuimali, kuliibd bulunan
kampusler de “Dumansiz Kampus Programi”’na dahil edilmelidir.
YK.MK.10.01. Geng Yesilay Kullibt Uye dagiiminda her yerleskeden dgrencilerin
bulunmasina énem veriimelidir.

YK.MK.11. Universite, Dumansiz Kamptis politikasini dijital ortamlarda erisilebilir ve
gorunur kilmalidir.

YK.MK.12. Universite; dgrenciler ile akademik ve idari personelin tiitin kullanim
durumunu ve egilimlerini izlemek amaciyla, periyodik aralklarla anket gibi veri
toplama calismalarini planlamali ve uygulamalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys[mjsat’



Dumansiz Kampus 11

2. Siirdirilebilirlik Kriterleri

YK.SR.01. Universite, Dumansiz Kampus calismalarini koordine etmek Uzere bir
temsilci atamalidir.

YK.SR.01.01. Dumansiz KampuUs calismalarini koordine etmek Uzere atanan
temsilci tim calisanlara kurumun iletisim kanallar ile duyurulmaldir.

YK.SR.02. Universite ydnetimi, Dumansiz KampUs calismalanni koordine etmek
Uzere kurul atamalidir.

YK.SR.02.01. Dumansiz KampuUs calismalarni koordine etmek Uzere atanan
kurulun gérev tanimi hazirlanmalidir.

YK.SR.02.02. Dumansiz KampUs calismalarini koordine etmek Uzere atanan
kurul tum calisanlara duyurulmalidir.

YK.SR.02.03. Kurula tatun drtnleri basta olmak tzere herhangi bir bagimliigi
bulunmayan, géonullu ve istekli kisiler dahil edilmelidir.

YK.SR.03. Universite, Dumansiz KampUs uygulamasinin yayginlastirimasi igin
sosyal sorumluluk faaliyetleri dGzenlemeli ya da katkida bulunmalidir.

YK.SR.03.01. Universitenin diizenleyecedi ya da katkida bulunacagi sosyal
sorumluluk faaliyetlerine tim calisanlar katiimalidir.

YK.SR.03.02. Universite, sosyal sorumluluk faaliyetlerine; 9 Subat Sigarayi
Birakma Gunt, 1-7 Mart Yesilay Haftasl, 19-24 Mayis Saglkli Geng Haftasi
ve 31 Mayis Dinya TutinsUz GUnd’nu dahil etmeli; bu gin ve haftalara uygun
kampanya ve faaliyetler planlayip uygulamalidir.

YK.SR.03.03. Universiteler, kamptis ici ve kamptis disinda 9 Subat Sigarayi
Birakma Gunu, 1-7 Mart Yesilay Haftasi, 19-24 Mayis Saglkli Gen¢ Haftasi ve
31 Mayis Dinya TUutlinsuz GUnU kapsaminda bilgilendirici mesajlarin yer aldigi
etkinlikler duzenlemelidir.

YK.SR.04. Universite Dumansiz Kamptis gerekleri icin yilda en az bir kere &z
degerlendirme yapmali, bunu Ust yonetime raporlamall ve yodnetim tarafindan gerekli
calismalar yapilimalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:E

55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys|
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12 Dumansiz Kampus

YK.SR.05. Universitede sigara birakma poliklinigi hizmetinin  sunulmasi
saglanmalidir.

YK.SR.05.01. Universitenin varsa isyeri veya Medikososyal Birimi Hekimi Tutlin
Bagimiiigr Tedavisi Egitimini (TUBATEB) tamamlamalidir.

YK.SR.05.02. Hekim her klinik karsilasmasinda kisa klinik midahale adimlarini
uygulamalidir.

YK.SR.06. Universitelerde diizenlenecek her tirlli etkinlikte titin endUstrisinin
reklam, promosyon ve sponsorluk faaliyetlerinde bulunmalarini énlemeye yonelik bir
dizenleme yapiimalidir.

YK.SR.07. Universite Dumansiz Kampls ile ilgili gerceklestirdigi faaliyetleri izleyip
degerlendirmelidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi.r L
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys[a] et z2btj




Dumansiz Kampus 13

SEKOGRETIM KURUMLARI DUMANSIZ KAMPUS KRIiTERLERI

UYGULAMA REHBERI
1. Mutlak Kriter

YK.MK.01. Universitenin kapali alanlarinin yani sira acik alanlarinda ve eklentilerinde
de (balkon, teras, yangin merdiveni vb.) tUtin Grlnlerinin kullaniminin énlenmesine
yonelik dlizenleme yapiimalidir.
YK.MK.01.01. Bu duzenleme, Universitedeki 6grenciler ve ¢alisanlarn yani sira
Universiteye gelen tum kigileri de kapsamalidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

Kampus icerisinde yer alan tum kapall alanlar ve bu alanlarin eklentilerinde tatun
Urnlerinin kullanimi kesin olarak yasaklanmalidir. Bu alanlar; kantin ve sosyal
tesisler, yemekhane ve diger yemek yeme alanlar, ziyaretci bekleme alanlari, lobiler,
ofisler, toplanti salonlari, laboratuvarlar, konaklama alanlar, lavabolar, koridorlar, bina
girigleri, asansorler, kapall gegcitler ve kapall otoparklar dahil olmak Uzere kapsamii
bicimde tanimlanmalidir.

Universitenin  kapall alanlarinda titin  Grinleri  kullanminin -~ énlenebilmesi
amaclyla, yalnizca calisanlar degil, kamplse giris yapan tum kigiler duzenli
olarak bilgilendiriimelidir. Bu bilgilendirme; girislerde yapilan sézIt yénlendirmeler,
ziyaretci kartlan Uzerinde yer alan ibareler, dijital ekranlar, afisler, brosurler veya kisa
bilgilendirme videolar araciligiyla saglanabilir.

Guvenlik gorevlileri basta olmak Uzere tim calisanlar; tUtun GrdnG kullanimina
tanik olmalar halinde nasil hareket edecekleri, kime bilgi verecekleri ve hangi iletisim
kanallarini kullanacaklari konusunda yazili veya sdzIU olarak bilgilendirilmelidir.
Bu kapsamda calisanlara, belirlenmis alanlar disinda tatin Grdnd kullanimi tespit
edildiginde ilgili kisiyi standart bir dille uyarmalar, devami halinde yetkilendiriimis
birimlere bilgi vermeleri gerektigi aktanimalidir.

Ayrica tim &grenci ve calisanlar; titin Grdnd kullaniminin yasak oldugu alanlarda
ihlalle karsilasmalarl halinde ALO 184 Tutin ihbar Hatti (izerinden veya Yesil
Dedektor mobil uygulamasi araciligiyla bildirimde bulunabilecekleri konusunda
bilgilendiriimelidir. Bu bilgilendirme, i¢ iletisim kanallan (e-posta, intranet, duyuru
panolari vb.) Uzerinden periyodik olarak tekrarlanmalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi.r L
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebysmjsat st



14 Dumansiz Kampus

Universitenin kapall alanlarinda titin GrdnG kullanimini engellemek amaciyla,
Ozellikle kapall alanda tUtun Grind  kullanimi ihlallerinin yogun yasanabilecedi
yerlerde kameralar ve dumana karsl hassas dedektorler yerlestirilebili. Kamera
ve dedektdr bulunan alanlarda bu sistemin varligi; afisler, uyan levhalan veya dijital
ekranlar araciligiyla acik sekilde duyurulmalidir. Bu uygulama, caydinciigi artirici bir
6nlem olarak degerlendiriimelidir.

TUtUn Urlnlerinin yasak oldugu alanlar; uyari levhalari, kapi ve duvar isaretlemeleri,
zemin boyamalar ve ydnlendirme oklan gibi gorsel yontemlerle net bigimde belirgin
hale getiriimelidir. “Dumansiz Alan”, “Dumansiz Hava Sahasi” veya “Bu Alanda
Tutdn Uriint Kullanimi Yasaktir” ibareleri hem yazil hem gérsel olarak yer almalidir.

ilgi gekici ve farkindalik artinici gérseller kullanilarak, “Dumansiz bélgeye giris
yaptiniz” veya “Saglkli bir alan igindesiniz” gibi mesajlarla alanlarin sinirlar
guglendirilebilir. Universite binalarinin girislerinden itibaren, en az 20 metre mesafede
tUtdn Urdnd kullaniminin yasak olduguna dair zemin isaretlemeleri, sinir gizgileri veya
sembollerle gortnurlik artinlabilir.

Bu maddenin etkin sekilde uygulanabilmesi icin kampuUs fonksiyonel alanlara
ayrimall ve kapall alanlarin tamami haritalandinimalidir. Universitenin sahip oldugu
bina, kat ve alan sayisi belirlenmeli; her bir alan icin dumansiz alan uygulamasinin
nasil saglanacagi dnceden planlanmalidir.

Ayrica, duzenli araliklarla:

e i¢ denetimler yapiimasi,

e Calisanlar ve 6grencilerden geri bildirim alinmasi,
e ihlal bildirimlerinin analiz edilmesi,

e Universite imkan ve ihtiyaglarina uygun siklikta diizenli bilgilendirme ve egitimlerin
yapilimasi, uygulamanin surekliligi agisindan énem tasimaktadir.

KampUs icerisinde tatin kullanminin  yasaklandigi alanlarda tattn  Grand
kullaniimasi halinde uygulanacak cezai islem icin komisyon belirlenmelidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:Esig
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys[mjsat’



Dumansiz Kampus 15

2. Mutlak Kriter

YK.MK.02. Kampus sinirlan icerisindeki acik alanlarda tGtin Grind kullaniimasina
izin veriimesi halinde yerleskenin buyUkligune gore tGtin Grdnd kullanimi igin
belirlenmis alanlar olusturulmalidir.

YK.MK.02.01. KampuUs sinirlar icerisindeki acik alanlarda tatun Grant
kullanimina izin verilmesi halinde mumkun olan en sinirll sayida acgik alan tatdn
Urtnd kullanimi igin tahsis edilmelidir.

YK.MK.02.02. TUtUn Gr0nU kullanimina ayriimig alanlarda tatin Grand kullaniminin
zararlarl hakkinda bilgilendirici dokUmanlarin bulunmasi saglanmalidir.
YK.MK.02.03. Kampus sinirlan igindeki tatun kullanim alanlan, binalarin giris-
cikis kapilarindan ve ¢evresinden en az 20 metre uzakta ve her bir tUtun kullanim
alani arasindaki mesafe en az 200 metre olacak sekilde konumlandinimalidir.
YK.MK.02.04. Bu alanlar, 6grenciler, calisanlar ve ziyaretciler tarafindan
gorunmeyecek sekilde konumlandirnimalidir.

YK.MK.02.05. Tutun kullanim alanlarinda icecek-yiyecek servisi yapilmamali ve
mevsimsel isitma-sogutma tertibati bulundurulmamaldir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

Ornek: Kampiis Yerleskesi

Kampus icerisinde, her 1000 metrekareye en fazla 1 adet, her 1000 metrekareden
sonrailave 1 alan olacak sekilde, tatdn Grand kullanimina ayrilmig alanlar belirlenmeli
ve yerleske icerisinde belirlenmis bu alanlar disinda tatin Grtnlerinin kullanimi
engellenmelidir.

TUtun Grint kullanimina ayrnimis alanlar arasinda en az 200 metre mesafe olmasi
saglanmali, bu alanlar, Gniversite binalarindan en az 20 metre uzaklikta olmalidir.

Kamptse giren herkesin bu alanlar disinda ttttin GrdnG kullanimi engellenmelidir.
Universite sinirlan  icerisindeki her bireyin bu alanlar disinda titin  Griing
kullanamayacag! bilgisi, bilgilendirici tabela vb. araclarla anlatimalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys[mjsat’



16 Dumansiz Kampus

KampuUs girislerinde; “Kampus genelinde tatun drdnd kullanimi yasaktir.”, “Tatan
Urtnd yalnizca belirlenmis alanlarda  kullanilabilir.” ifadelerini iceren bilgilendirici
panolar bulunmalidir. Kampus sinirlar icerisinde tGttn Grtnd kullanimiicin belirlenmis
alanlann vyerlerini gdsteren panolarin bulunmasi saglanmalidir. Tatdn Grinlerinin
sadece bu alanlarda kullanilabilmesi, bilgilendirici tabelalar ve guvenlik gorevlisi
yardimiyla saglanmalidir. Guvenlik sorumlularinin, kampuste surekli bulunmayan
ziyaretci, tedarikgci vb. kisileri bilgilendirmesi 6nerilmektedir.

TUtin Grdnleri kullanma alanlannin etrafi gizgilerle isaretlenmelidir. Kurgulanan
bu alanlar dort tarafi acgik, herkes tarafindan gérinmeyen, yaya yogunluguna agik
olmayan ve tenha alanlar olmalidir. Dort tarafi agik olan bu alanlar, duvara en az 20
metre uzakta olmalidir.

Bu alanlar;

e Bina giriglerinden, acik pencere ve havalandirma sistemlerinden,
® Ogrenci ve personelin yogdun olarak kullandigi yaya akslarindan, sosyal donati
alanlarindan ve toplanma noktalarindan,

e Egitim, saglik ve idari hizmet sunulan mekanlara erisim glizergahlarindan,

e Cocuklar ve hassas gruplar tarafindan yogun kullanilan alanlardan (kres, okul,
spor alanlar vb.) uzakta konumlandirnimalidir.

Belirlenen alanlar, pasif maruziyete yol agmayacak sekilde hava akimi, mekansal
yonlenme ve fiziksel aynstirma unsurlan dikkate alinarak planlanmali; yerleske
genelinde bu alanlar disinda tuttn Grund kullanimina izin verilmemelidir.

Amag, tatin kullanimini tesvik etmeyen; gordndrligl ve erisilebilirigi disuk,
Dumansiz Kampus ilkesini esas alan kontrollt ve sinirli bir diizenleme tesis etmektir.
Estetik, peyzaj veya mimari olarak tesvik edici tasanmlardan kaginilmalidir.

TUtin UrdnG kullanimi icin ayrilmis alanlara sandalye gibi esyalar konulmamall,
icecek/yiyecek servisi yapllmamall ve isitma-sogutma sistemleri bulunmamalidir.
Ayrilmis bu alanlar disinda tGtin Grdnu tdketiminin yasak olduguna iliskin bilgi ve
tatdn Grdnlerinin sagliga zararlarini iceren bilgilendirmelerin asilmasi saglanmalidir.

Tutin kullanimi icin aynimis alanlarda izmaritlerin yere atlimamasi igin sabitlenmis
kulltklerin konulmasi dnerilmektedir.

Universite tanitim filmi ve brostiriine titin Grind kullanimi icin ayrilan alanlarin yer
aldigi yerleske planinin eklenmesi saglanmalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:Esig
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys[ajest:
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3. Mutlak Kriter

YK.MK.03. Kampus sinirlar icerisinde yer alan hicbir yapida tGtin Grdnlerinin
satisina izin verilmemelidir.

YK.MK.03.01. Universitelere ait olup Uglincll kisilere kiralanan tUm
tasinmazlarda; tutin Grdnlerinin satigi ve tatdn Grunlerine iliskin reklam, tanitim
ve gorunurliik faaliyetleri kesin olarak yasaklanmalidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

Universite igerisinde yer alan kantin, sosyal tesis, kafeterya, yemekhane,
fotokopi merkezi vb. alanlarda titiin Urdnleri satisina izin verilemez. Bu alanlarda
t0tin  Grdnleriyle iligkili; cakmak, kualluk vb. drinlerin &zellikle bulundurulmasi
yasaklanmalidir. Universite sinirlart icinde; tittin Grtinleri logolar, fiyat listeleri, satisa
yonlendiren isaret ve gorseller bulundurulamaz.

Bu maddenin Universite icerisinde hizmet alinan tedarikgiler ve kiralanan
tasinmazlann vyetkilileri ile imzalanan kira soézlesmesine girmesi saglanmalidir.
Universitede Uclincti kisilere kiralanan taginmazlann acik alanlan YK.MK.02 kriteri
gereklerine uygun olmalidir. Universiteye ait olan ve (cincU kisilere kiralanan
tasinmazlarin 4207 sayill Kanunla yasaklanmig alanlarda tuttn rdint kullaniminin ve
tUtin Urdnleri satisinin dnlenmesi amaciyla kira sézlesme metnine ihlal durumunda
sdzlesmenin feshedilecegine dair madde eklenmelidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:Esig
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys[mjsat’
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4. Mutlak Kriter

YK.MK.04. Universiteye ait araclarda ve Universite icerisinde bulunan ziyaretcilere ait
araclarda tatun Urdnlerinin kullaniminin énlenmesine yonelik dtzenleme yapiimalidir.

YK.MK.04.01. Universiteye ait araclarda sigara icilmez yasal uyar yazisi
pbulunmalidir.

YK.MK.04.02. Kampus icerisindeki ziyaretcilere ait araclarda tGtin GrinG
kullaniimasinin énlenmesine yonelik dizenlemeler yapiimalidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

Universiteye ait tim araclarda titin Grint kullaniminin yasak olduguna dair
yasal uyar yazilan bulunmaldir. Tutin Gr0nG kullanimasi halinde 26888 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan “Kamu Kurum ve Kuruluglanina Ait Yer, Arag, Bina ve
Tesislerde Titin UriinG Tiketenlere Verilecek idari Yaptinm Kararlarinin Uygulama

Usul ve Esaslarn Hakkinda Tebli§” uyarinca cezai islem uygulanmalidir.

Kampus sinirlart icerisinde bulunan ziyaretci, tedarikci vb. dis paydaslara ait hususi
araclarda da tatdn drtnlerinin kullanimina izin verilimez.

Ziyaretcilere ait araclarin icerisindeki kisiler tarafindan gorulebilir yerlere sigara
icme yasagini anlatan uyarici levhalarin bulunmasi saglanmalidir. Bu uyarilar ziyaretci
araclarina verilen ziyaretci ara¢ giris kartlariyla birlesik olabilir.

Universite araglarnin da yasak kapsaminda oldugu ve arag icinde tUtiin Griing
kullaniimamasi gerektigi bilgisi ilgili kisilere aktarniimalidir.

Mevzuata uygun yasal uyarn yazilarnin kuruma ait araclarnin icerisindeki herkes
tarafindan gorulebilecek yerlerde asili olup olmadiginin Universite tarafindan periyodik
olarak incelenmesi dnerilir.

Hem ic hem de dis paydaslara ait araclarin bulundugu acik otoparklara yagmur,
toz vb. dis etkenlere karsl dayanikli yasal uyar levhalan asiimalidir. Ayni sekilde
Universitenin kapall otoparklarinda da tatin Grdnd kullaniminin yasak oldugu yasal
uyar levhalari ile vurgulanmalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi

55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD

https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys|
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5. Mutlak Kriter

YK.MK.05. Universite, Dumansiz KampUs Programi’na katildigini tim paydaslarina
duyurmali ve uygulamanin surekliligi icin gerekli kaynaklan ( insan gticy, finansal vb.)
belirlemeli ve bunlann surdurulebilirligini saglayabilmelidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

Universite; resmi web sitesi, sosyal medya hesaplari, ic iletisim platformlar, duyuru
panolar araciliglyla Dumansiz Kampus Programi’na dahil oldugunu ilan etmelidir.
Duyurular, yeni 6grenci oryantasyonunda zorunlu video modull, aylik e-posta
bilteni veya kampls WiFi giris ekraninda zorunlu pop-up ile yapilabilir. ik 6 ayda
%90 paydas erisimi hedeflenir.

Duyurularda; programin amaci, Universitenin taahhUtleri, 6gdrenci, calisan ve
ziyaretcilerden beklenen davranislar acik ve sade bicimde ifade ediimelidir. Ust
yonetim adina yayimlanacak bir “Dumansiz Kampus Taahhut Metni” ile programin
kurumsal sahiplenmesi guclendiriimelidir.

Rektor imzall ‘Dumansiz Kampus Taahhttnamesi’ Universitenin web sitesinde
PDF olarak yaymlanir. Yillk ilerleme raporu da web sitesinde yayimlanarak
Yuksekdgretim Kuruluna sunulur.

Dumansiz KampuUs Programi’nda yer alan tum kriterlerin hayata gecirilebilmesi,
surekliliginin saglanmasi ve surekli iyilestirilmesi icin Universite yonetimi gerekli tim
kaynaklar belirlemeli ve tedarigini saglamalidir.

Kaynaklar; insan kaynagdi, finansal kaynak, altyapi ve ortam kaynagi olarak
dustnulmelidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi.r L
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebysmjsat st
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6. Mutlak Kriter

YK.MK.06. Universitelerde 4207 sayill Kanunla yasaklanmis alanlarda titiin
Urdnd kullaniimasi halinde cezai islem uygulamak icin yetkilendirilmis personel
belirlenmelidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

26888 saylll Resmi Gazete’de yayimlanan “Kamu Kurum ve Kuruluglarina Ait Yer,
Arac, Bina ve Tesislerde Tutlin Uriin( TUketenlere Verilecek idari Yaptinm Kararlarinin
Uygulama Usul ve Esaslan Hakkinda Teblig” uyarnca cezai islem uygulamak
icin yetkilendiriimis calisan belirlenmeli ve tUim calisanlara iletisim numaralar
duyurulmalidir. Yetkilendirilen c¢alisana kurum tarafindan belirlenen periyotlarla,
yasaklanmisg alanlarda tatin Grint kullaniminin yapilip yapilmadigr hususlarinda
genel kontroller yapmasi gerektigi bildiriimelidir. Bu ¢alisan Dumansiz Kampus
calismalarnni ydrtten sorumlu calisandan ayr bir kisi olmalidir. Yetkilendirilen calisan;
cezai iglemleri periyodik olarak analiz etmeli ve Universite ydnetimine raporlamalidir.
Bu galisanin il Saglik Mudurligi tarafindan, TUDEP egitimine katilimi ve yukarida
belirtilen teblig cercevesinde bilgilendiriimesi saglanmalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi

55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD

https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys|
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7. Mutlak Kriter

YK.MK.07. Universite; calisanlarina ve égrencilerine yonelik titin kullaniminin ve
pasif maruziyetin zararlan, birakma ydntemleri vb. konularin anlatildi§i periyodik
egitimler diizenlemelidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

Dumansiz Kampus Programi kapsaminda Universite icerisinde bulunan tim
bireylere yonelik titin kullaniminin ve pasif maruziyetin zararlari, birakma yodntemleri
vb. konularn anlatildigr egitimler, yilda iki defadan az olmamak kaydiyla diizenlenmeli
ve Universitenin kendi egitim planina dahil ediimelidir. Egitime Universitede gorev alan
calisanlarin ve &égrencilerin katiimi saglanmalidir. Bu egitimlere il saglik mudurltgu
tarafindan sigara birakma polikliniginde goérev yapan hekimler ve psikologlar
goreviendirilebilir. Egitimlere katilanlara tatin bagmliiigr dizeyinin tespiti icin anlik
sonugclarin goéruldtgu dijital anket uygulanabilir.

Turkiye Bagmliikla Mucadele Egitim Programi (TBM) kapsamindaki yetiskin
egitimine dair tim igerik ve materyallere https://tbm.org.tr/ web sitesinden ulasilabilir.
Yesilay Subeleri ile iletisime gecilerek egitim almis TBM tltdn modult formatodrlerinin
goreviendirimesi saglanabilir ve Universitede egitimler gerceklestirilebilir.

Universite, mevcut mifredatlanna uygun bicimde bagmlilik alaninda secmeli
ders/sertifika modUll/seminer/oryantasyon egitimi gibi secenekler olusturabilir.

Egitim sonrasinda il saglk mudurligu calisanlan tarafindan karbonmonoksit
olcUmleri yaplilarak titin kullananlara sigara birakma programlarina (Sigara birakma
poliklinikleri, Birakabilirsin mobil uygulamasi, ALO 171 Sigara Birakma Danigsma
Hatti ve 115 YEDAM Danisma Hatti) dahil olmalan konusunda tavsiyede bulunulur.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi.r L
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys[mjmats:
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8. Mutlak Kriter

YK.MK.08. KampuUs icerisinde, tatun GrdnG kullaniminin yasak olduguna ve
Dumansiz Kampus uygulamasina iliskin bilgilendirici ve uyarici levhalar, kalici olacak
sekilde; 6grenciler, calisanlar ve ziyaretciler tarafindan kolaylikla goérulebilecek
alanlara asilimalidir.

YK.MK.08.01. Universite, 9 Subat Sigarayr Birakma Guni, 1-7 Mart Yesilay
Haftasi, 19-24 Mayis Saglikli Gen¢ Haftasi ve 31 Mayis Dunya Tutlnstz Guni
kapsaminda binalarina bilgilendirici mesajlarin yer aldigi afislerin Universite icinden
ve disindan gorulebilecek yerlerde asiimasini saglamalidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

Dumansiz Kampus kapsaminda bilgilendirme ve uyar ¢galigsmalar, yalnizca yasal
zorunlulugu yerine getirmek amaciyla degil; tatdn kullanimini gérinmez kilmak,
saglikll yasami normallestirmek ve birakma davranisini desteklemek amaciyla
yUrGtulmelidir. Streklilik ve goérinUrlik, bu kriterin basarisinin temel belirleyicisidir.
Yasal uyar yazilan, bilgilendirme levhalar, Universite igerisinde tum bireylerin
(6grenciler, calisanlar ve ziyaretciler) rahatlikla gdrebilecegi alanlara asiimalidir.
Kantin, kantine ait i¢ ve dis alanlar, yemekhane, vb. yeme icme alanlari, ziyaretci
bekleme yerleri, lobileri, laboratuvarlar, konaklama alanlari, tuvaletlerin bulundugu
koridorlar, Universite binalar ve asansér girigleri dahil olmak tzere tUm giriglere yasal
uyar levhalarinin asiimasi beklenmektedir.

Universitelerin balkon, teras, yangin merdiveni gibi eklentilerinde de yasal uyar
levhalarina yer veriimesi gereklidir.

Yasal uyari levhalarina ek olarak, tatun drlnlerinin zararlari, birakma yollar ve pasif
maruziyet konulari ile ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti, 115 YEDAM Danigsma
Hatti, Birakabilirsin mobil uygulamasi, ALO 184 SABIM - Tiitiin ihbar Hatti ve Yesil
Dedektor Mobil Uygulamasi hakkinda bilgilendirmelerin yapildigi dokiimanlarin
gorunur yerlerde bulunmasi saglanmalidir.

Universitede, 9 Subat Sigarayr Birakma Gunu, 1-7 Mart Yesilay Haftasi, 19-
24 Mayis Saglikl Geng Haftasi ve 31 Mayis Dunya Tutlnstz GUnu kapsaminda
Universitenin, herkes tarafindan gorulebilecek alanlarina bu gunlerin anlam ve
Onemini iceren bilgilendirici afisler asiimasi beklenmektedir. Ayrica kampusteki dijital
ekranlarda déngusel uyarilar ve WiFi giris pop-up’l gibi uygulamalar yapilabilir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys[mjsat’
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Yasal uyar levhalannin ve bilgilendirme afislerinin yukarda belirtilen alanlarda
kullanima uygun, silinmeye, yipranmaya ve solmaya dayanikli malzemeden Uretilmis
olmasina dikkat edilmelidir. Dis mekanlara asilan levhalarin ve afiglerin, toz, yagmur
vb. dis etkenlerden etkilenmemesi sadlanmalidr. ic mekanlarda ise levhalann
ve afiglerin 6zellikle kapilya, cama yapistinimasi, duvara asilmasl ya da tavandan
sarkitiimasi beklenmektedir. Eger varsa ortak kullanim alanlanndaki televizyon, dijital
ekran vb. araclara da bu bilgilendirmelerin eklenmesi 6nerilmektedir.

Bilgilendirme kapsaminda ek olarak asagidaki maddelerin uygulanmasi 6nerilir:

e Ogrenci, calisan, hizmet sunan, hizmet alan veya misafir olarak yer alan kisilerin
bilgi sahibi olmalari igin afis ve brosurlerin ilgili yerlerde (genel duyuru panolari ile
yemekhane, sosyal tesis gibi alanlarda) bulunmasi saglanir.

e Universite tarafindan kullanlan ve uygun olan alanlarda (ajanda, kalem vb,
aksesuarlar ile yemekhanelerde kullanilan masa, tabak althgi, baharatlik, pecetelik
vb.) Dumansiz Kampus ile ilgili bilgilendirici mesajlarin yer almasi saglanir.

e Universitede uygun olan yerlerde tiitiin GrinG kullanimi ile ilgili video ve kamu
spotlarinin gésterimi yapilir.

e Bireylerin kurumsal e-posta adreslerinden belirli araliklarla (haftallk ya da aylik)
Dumansiz KampUs Programi’na dair mesajlarin paylasiimasi saglanir.

e Universite girisine Dumansiz Kampiis Programrna basvurulduguna dair afis
aslimasi saglanrr.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:Esig
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys[ajest:
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Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:§ ;

55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebysg'gt_; i
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9. Mutlak Kriter

YK.MK.09. Universite; dgrencilerinin ve calisanlarinin titiin Uriinlerini birakmalarini
desteklemek amaciyla, kampus blnyesinde veya resmi saglik kuruluglaryla is birligi
icinde erisilebilir sigara birakma poliklinigi hizmeti sunmalidir.

YK.MK.09.01. Universite, ttin Grind kullanan calisanlanni ve égrencilerini
birakma konusunda aktif olarak cesaretlendirmeli, birakma strecinde erisilebilir,
kapsayici ve sUrdUrulebilir destek mekanizmalari olusturmalidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi
Universite, asagidaki sigara birakma tedavi modellerinden en az birini saglamalidir:
e KampuUs blnyesinde faaliyet gésteren sigara birakma poliklinigi,
e Universite saglik merkezi/medikososyal birimi icinde hizmet,
e il saglik midarligl veya kamu hastanelerinden yénlendirme ve randevu destedi.

Universitede tUtin UrinG kullanmayi birakan veya hic baslamamis calisanlar
ile 6grenciler icin gerekli motivasyon araclan kullaniimalidir. Tesvik sistemi; maddi
kazanctan ziyade, saglkll yasami destekleyen, kurumsal aidiyeti gUclendiren
uygulamalara odaklanmalidir. Dumansiz Kampus Programi kapsaminda Universite
calisanlar ve &grencilerinin tGtdn  Grdnd  kullanimini birakmalarina  yénelik  bir
“ddullendirme” sistemi olusturulmalidir.

Tesvik 6rnekleri;

e Ust ydnetim imzall takdir/tesekkir belgeleri,

e Kurumsal web sitesi veya i¢ iletisim kanallaninda iyi uygulama paylasimi,

e Saglikli yasam, spor veya kulturel faaliyetlere dncelikli erisim,

® Egitim, kurs, seminer vb. faaliyetlerde dncelik taninmasi,

® Dumansiz yasam elgisi/gonullt temsilci gibi sembolik roller olabilir.

Universite, calisanlar ve dgrencilerin titiin Grind kullanimini engellemek amaciyla
vakit gecirebilecekleri ortamlar tasarlamalidir. Bu ortamlar; kitiphane, satrang alani,
basketbol sahasi vb. alanlari icerebilir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

o,
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10. Mutlak Kriter

YK.MK.10. Universitede Genc Yesilay Kultipleri olusturulmali, kullbd bulunan
kampusler de “Dumansiz Kampus Programi”’na dahil edilmelidir.
YK.MK.10.01. Geng Yesilay Kuliibu Uye dagiiminda her yerleskeden égrencilerin
bulunmasina énem verilmelidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

TUtln endUstrisinin ve diger zararl madde saticilarinin hedefinde 6zellikle gencler
yer almaktadir. Bu bilingle hareket eden Geng¢ Yesilay, gencleri her tlrli zararli
aligkanliktan korumak amaciyla Universitelerde, meydanlarda, sporda, sanatta
kisacasl farkindalik olusturmak icin genclerin sosyallesme alanlarinda faaliyetlerde
bulunmaktadir.

Bu madde kapsaminda, Dumansiz KampUs Programi’ni uygulayan Universiteler,
bagmlilikla micadelede aktif rol oynayan Gen¢ Yesilay Kullplerini Universitede,
ozellikle Universite yerleskesine ait her faklltede kurmakla yUkimltdir. Her
fakUltede kurulan Geng Yesilay KulUpleri sayesinde Universite égrencilerinin tatin
Urdnleri kullaniminin zararlarn basta olmak Uzere tim bagmililiklarla mtcadelede
farkindaliklannin - gelismesi saglanacakti. Gen¢ Yesilay Kullpleri, faaliyetlerini
Yesilay Kullbl TUzGgl’ne uygun olarak yUrttmelidir. Yesilay TuzGgU topluma acik
bir doklman olup, tlzlge https://www.yesilay.org.tr/tr/genc-yesilay/biz-kimiz
baglantisindan erigilebilmektedir.

Geng Yesilay Kuluplerinin kurulmasi stirecinde Universite yerleskesindeki fakulteler
icerisinde yer alan her bolimin &grencileri arasindan bir Geng¢ Yesilay Temsilcisi
belirlenmelidir. BoIUm temsilcileri araciligiyla kampus i¢erisindeki tum 6grencilerin
tattn Grdnlerinin zararlar konusuna dikkatinin ¢ekilmesi hedeflenmektedir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi.r L
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebysmjsat st
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11. Mutlak Kriter

YK.MK.11. Universite, Dumansiz Kamptis politikasini dijital ortamlarda erisilebilir ve
gorunur kilmalidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

Universite web sitesinde “Dumansiz KampUs” sayfasl olusturulmalidir. Kampts
haritasinda titln UrinG kullanimi yasak alanlar ve (varsa) titdn UrtnG kullanimi igin
belirlenmis alanlar dijital olarak go&sterilmelidir. Yeni kayit yaptiran dgrencilere ve ise
baglayan personele dijital bilgilendirme yapilimalidir. Dumansiz Kampus politikasinin
Universitenin tim i¢ ve dis paydaslar tarafindan kolayca erisilebilir, strekli gérintr
ve guncel olmasini saglamak amaciyla dijital iletisim kanallannin etkin kullanimi
saglanmalidir. Dijital gérantrlik, politikanin kurumsal kilttre yerlesmesini ve gonullu
uyumu glclendiren temel unsurdur.

Bu rehber kapsaminda yapilacak dijital uygulamalar; 6grencileri, akademik ve idari
personeli, taseron ve hizmet saglayicilar, ziyaretcileri, aday 6grencileri kapsar.

Universitenin resmi web sitesinde ana mentiden veya ana sayfadan erisilebilen bir
“Dumansiz KampuUs” sayfasi olusturulmalidir.

Bu sayfada asgari olarak asagidaki icerikler yer almalidir:

e Dumansiz Kampus politikasinin amaci ve kapsami

e Kampuste tUtun drdnlerinin kullanimina iliskin kurallar

e TUtin Urind kullanimi yasak alanlar ve (varsa) tGtin GrdnG kullanimi igin

belirlenmis alanlar

e ALO 171, ALO 184, 115 YEDAM ve Yesil Dedektor bilgileri

e Sigara birakma destekleri ve ydnlendirmeler

e Sikga Sorulan Sorular (SSS)

e Guncel afigler, duyurular ve etkinlikler

Kurumsal e-posta adreslerine; ddnem baslarinda, 6zel gtin ve haftalarda (9 Subat
Sigarayl Birakma GUunu, 1-7 Mart Yesilay Haftas|, 19-24 Mayis Saglikl Geng Haftasi,
31 Mayis Dunya TUutlnstz Gund) Dumansiz Kampus mesajlan génderiimelidir.

Universitenin  resmi sosyal medya hesaplarinda; Dumansiz Kampiis etiketi
(#DumansizKampus), farkindallk postlar, sigara birakma basarn hikayeleri
paylasilabilir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi.r L
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebysmjsat st
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12. Mutlak Kriter

YK.MK.12. Universite; Ogrenciler ile akademik ve idari personelin tutlin kullanim
durumunu ve egilimlerini izlemek amaciyla, periyodik aralklarla anket gibi veri
toplama calismalarini planlamali ve uygulamalidir.

Mutlak Kriterin Uygulamasi

Universite biinyesinde titiin kullaniminin yayginligini ve zaman igindeki degisimini
izleyerek, Dumansiz KampuUs politikalarinin etkililigini 6lcmek, ihtiyaca dayall
muUdahaleler gelistirmek ve kanita dayali karar alma streclerini desteklemek amaciyla
periyodik araliklarla anket gibi veri toplama calismalarn planlanmali ve uygulanmalidir.

Dumansiz Kampus politikasinin ilk uygulama yilinda baslangi¢ (referans) 6lctimu
yapiimalidir. Universitedeki politika veya mevzuat degisikliklerini takiben ek dlctimler
planlanabilir.

Bu calismalar; tUm lisans, lisansustl 6grencileri, akademik personeli, idari ve
destek hizmetleri personelini kapsamalidir.

Universite tarafindan asagidaki yéntemlerden biri veya birkaci birlikte kullanilabilir:

e Cevrim ici anonim anketler (Universite e-posta sistemi veya &grenci/personel
portallar Uzerinden),

e Kurum ici periyodik saglik taramalan kapsaminda kisa degerlendirme formlari,

® Akademik arastirma birimleriyle is birligi icinde yUrttulen izleme c¢alismalari.

Anketler; sigara, nargile, elektronik sigara ve diger nikotin UrUnlerini kapsayacak
sekilde yapilandirlacak olup érnek anket formuna Saglik Bakanhdr Halk Saghg
Genel Mudurlugu web sitesinden ulasilabilir.

Veri toplama calismalarr en az iki yilda bir gerceklestiriimelidir. Elde edilen
veriler analiz edilmelidir. Sonuglar; Universite ydnetimi, Dumansiz Kampus
Koordinasyon Birimi ve ilgili komisyonlarla paylasimalidir. Bulgular dogrultusunda;
farkindalik faaliyetleri, sigara birakma destek hizmetleri, egitim ve iletisim stratejileri
guincellenmelidir.

Calisma sonuglar, 6zet raporlar veyainfografikler araciligiyla Gniversite bilesenleriyle
paylasiimalidir. Bu stre¢, Dumansiz KampUs politikasina katlim ve sahiplenmeyi
artiracak sekilde yUruttlmelidir. Veri toplama ve degerlendirme sureci, Universitenin
kalite ydnetim sistemi veya stratejik planina entegre ediimelidir. Universite blinyesinde
bu sUreci koordine edecek birim veya sorumlu ekip tanimlanmalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi.r L
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebysmjsat st
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1. Siirdiiriilebilirlik Kriteri

YK.SR.01. Universite, Dumansiz Kamptis calismalarini koordine etmek Uzere bir
temsilci atamalidir.
YK.SR.01.01. Dumansiz Kampus c¢alismalarini koordine etmek Uzere atanan
temsilci tim calisanlara kurumun iletisim kanallar ile duyurulmalidir.

Sirdirilebilirlik Kriteri Uygulamasi

Universite, Dumansiz Kampus calismalarini koordine etmek (zere bir temsilci
atamalidr.

Temsilci  belirlendikten sonra Universite ydnetimi tarafindan atama yazisi
hazirlanmall ve e-posta, web sitesi veya duyuru panolar araciligiyla tim Universite
6grenci ve calisanlarina duyurulmasi saglanmalidir.

Temsilci, tUtin ve tUtun UrUnleri basta olmak Uzere herhangi bir bagimiiligi
bulunmayan gonullu kisiler arasindan secilmeli; yonetim kadrosu, idari personel,
akademisyen ve 6grenci temsilcilerinden olusmalidir. Temsilciye tatdn bagimiiigr ve
mevzuat egitimi verilmeli; bu amagla il Saglk Mudurligu ile iletisime gecilip egitimi
tamamlanmalidir.

Atamasi yapilan temsilcinin  gdéreviendiriimesi sUrecinde, Universite yonetimi
tarafindan bir gérev tanimi hazirlanmali ve doktimante edilmelidir. Hazirlanan gérev
tanimi Universite yonetimine islak imzall olarak onaylatiimalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:Esig
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys[mjsat’
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2. Siirdiirilebilirlik Kriteri
YK.SR.02. Universite yénetimi, Dumansiz KampUs calismalarini koordine etmek
Uzere kurul atamalidir.

YK.SR.02.01. Dumansiz KampuUs calismalarini koordine etmek Uzere atanan
kurulun gérev tanimi hazirlanmalidir.

YK.SR.02.02. Dumansiz Kampus g¢aligsmalarini koordine etmek Uzere atanan
kurul tim calisanlara duyurulmalidir.

YK.SR.02.03. Kurula tutun Urunleri basta olmak Uzere herhangi bir bagimililigi
bulunmayan, gonulll ve istekli kisiler dahil edilmelidir.

Sirdiiriilebilirlik Kriteri Uygulamasi

Dumansiz Kampus Programi’na ait kriterlerin yerine getirilebilmesi rektor veya
rektdr yardimcisi baskanhginda Dumansiz Kampus Kurulu olusturulmalidir. Rektér
veya rektodr yardimcisinin kurul baskani olamayacagdi durumlarda kurul bagkan,
kurum kulturtne hakim ve tutun Urtnleri basta olmak Uzere herhangi bir bagimiiigi
bulunmayan kisilerden secilmelidir. Kurul Baskani, Dumansiz Kampus Kurulunun
teklifi ve Universite yonetiminin onayi ile belirlenir. Kurul Gyeleri; Universitedeki birim
yoneticileri/yardimcilarindan olusabilecedi gibi ilave olarak memur, 6grenci temsilcisi,
gUvenlik sorumlusu da dahil edilebilir. Kurul en az 7 (yedi) kisiden olusacak sekilde
Universite Ust yénetimi tarafindan belirlenir. Universitenin bilyUkligine gore Gye
sayisi artinlabilir. Kurul Gyelerinin her biri etik olarak tGttin Grinleri basta olmak Uzere
herhangi bir bagmiiigi olmayan kisiler arasindan belilenmelidir. Uye belirleme
strecinde, hicbir karsilik beklentisi olmadan kriterleri uygulayacak, istekli kisiler
tercih edilmelidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi.r L
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebysmjsat st
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Atamasi yapilan kurul bagkani ve Uyeleri igin Universite yonetimi tarafindan gérev
tanimi hazirlanip doktiimante edilmeli ve i1slak imzali onay alinmalidir.

Kurul ve Ust yonetimin Dumansiz Kampus kriterleri kapsaminda yapilan faaliyetlerin
takibi icin yilda en az Uc kere ve gerektiginde toplanmasi 6nerilmektedir. Toplanti
konularina goérev tanimi kapsaminda yapilan faaliyetler ile Dumansiz KampuUs
kriterlerinin uygulanabilmesi, yayginlastinimasi ve kurum kulturt haline gelebilmesi
icin gerekli faaliyetlerin belirlenmesi de dahil ediimelidir.

Universite yoénetiminin karar ile Uic olan toplanma periyodu artinlabilir. Ne kadar
sik toplanti yapllirsa, faaliyetlerin takibi de kolaylasacagindan 6zellikle Dumansiz
KampuUs Programi’nin Universitede uygulanmasinin ik ddneminde toplanti sayisinin
Ucten fazla olmasi 6nerilmektedir. Her toplanti sonrasinda toplantilar, toplanti tutanagi
ile kayit altina alinmalidir. Boylece faaliyetlerin takibinin yapilmasi kolaylasacaktir.

Dumansiz Kampus kriterlerinin uygulanmasinin yakindan takip edilebilmesi icin
temsilci/kurul tarafindan bir eylem plani hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Eylem plani; uygulanmasi planlanan Dumansiz KampuUs Rehberi uygulama kriterleri
icin hizmet ve finansal kaynaklarin géz éntnde bulundurulmasiyla hazirlanan, kriter
uygulamalarnnin strdurulebilir bir basaryla ilerlemesi ve bu surecte karsilasilabilecek
zorluklarda neler yapilimasi gerektigi konusunda Universiteye kilavuzluk edecek bir
yol haritasidir.

Eylem planindaki faaliyetler gercekei, uygulanabilir ve ulasilabilir olmal;
baslangic-bitis tarihleri net belirtilerek elektronik ortamda hazirlanmalidir. Plan,
Universite yonetimine 1slak imzall olarak sunulmali; onay sonrasi plana girmemis
ancak gerceklestiriimis faaliyetler “ek faaliyetler” baslgiyla ayn sayfada listelenip
toplantilarda raporlanmalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:§ .... .
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3. Siuirdiriilebilirlik Kriteri

YK.SR.03. Universite, Dumansiz Kampis uygulamasinin yayginlastirimasi icin

sosyal sorumluluk faaliyetleri diizenlemeli ya da katkida bulunmalidir.
YK.SR.03.01. Universitenin diizenleyecedi ya da katkida bulunacagi sosyal
sorumluluk faaliyetlerine tim calisanlar katiimalidir.
YK.SR.03.02. Universite, sosyal sorumluluk faaliyetlerine; 9 Subat Sigaray
Birakma Gunu, 1-7 Mart Yesilay Haftasi, 19-24 Mayis Saglkli Genc Haftasi
ve 31 Mayis Dinya TutlinsUz GUnd’nd dahil etmeli; bu gin ve haftalara uygun
kampanya ve faaliyetler planlayip uygulamalidir.

YK.SR.03.03. Universiteler, kamptis ici ve kamptiis disinda 9 Subat Sigaray:
Birakma GuUnu, 1-7 Mart Yesilay Haftasi, 19-24 Mayis Saglikl Gen¢ Haftasi ve
31 Mayis Dlnya Tutlinsuz GUnU kapsaminda bilgilendirici mesajlarin yer aldigi
etkinlikler duzenlemelidir.

Sirdiriilebilirlik Kriteri Uygulamasi

Universite, ic ve dis paydaslan disinda toplum nezdinde tltin Uriinlerinin zararlari
ile ilgili sosyal sorumiuluk faaliyetleri diizenler ya da katkida bulunur. Universite gerek
Saglik Bakanlgi ile gerekse Turkiye Yesilay Cemiyeti ve diger sivil toplum kuruluslan
ile iletisime gecerek, sosyal sorumluluk projesi Ustlenebilirler ya da sosyal sorumluluk
projelerine katkida bulunulabilir. Her durumda Universite calisanlarinin bu projelerde
yer almasi ve katkida bulunmasi saglanmalidir. Katiim saglanan sosyal sorumluluk
calismalarinda, duzenlenecek etkinliklere istirak edilmesi, kurumun imkanlari
cercevesinde destek saglanmasi, Dumansiz KampUs calismasl kapsaminda
kazanimlar ve yaptiklan iyilestirmeleri anlatmalan beklenmektedir.

Katilim saglanacak sosyal sorumluluk etkinlikleri basta Saglk Bakanhginin 9
Subat Sigarayl Birakma GUnU ve 31 Mayis Dunya Tutunstz Gund’nde dlzenlemis
oldugu yurtyUs ve etkinlikler ile Yesilayin 1-7 Mart Yesilay Haftasi’'nda dlzenlemis
oldugu Yesilay Haftasi etkinligidir. Bunun disinda Universite kendi kaynaklari ile
benzer etkinlikler dlizenleyebilir ve diger Dumansiz KampUls Programi’na dahil olan
Universiteler ile iletisime gecerek ortak projelerde yer alabilirler.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:
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4. Sirdirilebilirlik Kriteri

YK.SR.04. Universite Dumansiz Kampls gerekleri igin yilda en az bir kere ¢z
degerlendirmesini yapmali, bunu Ust ydnetime raporlamall ve ydnetim tarafindan
gerekli calismalar yapilmaldir.

Surdirilebilirlik Kriteri Uygulamasi

Oz degerlendirmenin amaci; Dumansiz Kampiis kriterlerinin Gniversite icerisindeki
gelisimini kanitlarla izlemektedir. Bu sayede sUreci olumsuz etkileyen durumlarin
ortadan kaldirimasi hedeflenmektedir.

Oz degerlendirme agsamalan asagidaki gibidir:

1. Oz degerlendirme ekibinin kuruimast: Universite yénetimi 6z degerlendirmeyi
yapacak ekip belirlemelidir. Bu ekip icerisinde atanmis Temsilci de olmalidir. Ekip
sayisl, Universitenin buyUkligine gore belirlenmelidir. Ekip Gyeleri herhangi bir
bagmiligr bulunmayan, kurum kultarinG bilen, objektif ve yapici bireylerden
olusmalidir. Her ekip Uyesinin sorumlu oldugu bdlgeler belirlenmelidir.

2. Oz degerlendirme sirecinin organizasyonu: Universite yonetiminin 6z
degerlendirmeye destegi saglanmali ve calisanlar 6nceden bilgilendiriimelidir.

3. Oz degerlendirmede bakilacak noktalar: Oz degerlendirme giiniinde tim
Dumansiz Kampds kriterlerinin Universitedeki mevcut durumu sorgulanmalidir.
Bunun igin performans gostergeleri basgligindaki ana gostergeleri sorgulamalidir.
Her Uye sorumlu oldugu bélgede her bir gdsterge icin Universitenin gulclu
yanlarini ve iyilestirmeye acik alanlanni tespit etmelidir. Tespitlerini kanitlarla
gerekcelendirmelidir.

4. Oz degerlendirme sonuclannin raporlanmast: Tum ekip Uyeleri bir araya
gelerek, tespit ettikleri guclu yanlar ve iyilestirmeye acik alanlar Uzerinde ortak
karara varmalidir. Nihai karar sonrasi tespitler, kayit altina alinmali ve Universite
yonetimine raporlanmalidir.

5. Oz degerlendirme ciktilannin iyilestiriimesi: Nihai rapor igerisinde yer alan
iyilestirmeye acik alanlar ile ilgili aksiyonlar belirlenmelidir. Bu aksiyonlarin hayata
geciriimesi icin Universite yonetiminin gerekli kaynak ve destedi saglamasi
gerekmektedir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi.r L
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5. Sirdirilebilirlik Kriteri

YK.SR.05. Universitede sigara birakma poliklinigi hizmetinin  sunulmasi
saglanmalidir.

YK.SR.05.01. Universitenin varsa isyeri veya Medikososyal Birimi Hekimi Tiit(in
Bagimiiigr Tedavisi Egitimini (TUBATEB) tamamlamalidir.

YK.SR.05.02. Hekim her klinik karsilasmasinda kisa klinik midahale adimlarini
uygulamalidir.

Sirdiriilebilirlik Kriteri Uygulamasi

Saglk Bakanl@i tarafindan Tutin Bagimliidi Tedavi ve Egitim Birimlerinde calisan
saglik personelinin, “Tutun Bagimliigi Tedavi ve Egitim Birimleri Hakkinda Yonetmelik”
hukumlerine gdre standart olarak almasi gereken egitimlerin birinci asamasi olan
uzaktan egitim moduli TUBATEB hayata gecirilmistir.

Dumansiz KampUs Programi’na katilan Universitelerin blnyesinde calisan ya da
hizmet alinan danismanlik firmasi tarafindan gérevlendirilen isyeri ve Medikososyal
Birim Hekimlerinin de TUBATEB egitiminin uzaktan egitim olan birinci modulunt
basaryla tamamlamalan beklenmektedir. Modulde; titin bagimliigi, epidemiyolojisi
ve etkileri, tGtun kontrolU temel bilgiler, tGtln bagimligr tedavisi ve birakma destegdi
temel bilgileri konularinda egitimler verilmektedir.

Egitimi basariyla tamamlayan hekimler periyodik muayeneler sirasinda tatin Grant
kullanan bireye, tuttin Grint kullanimi konusunda kisa klinik mtidahale uygulamalidir.

Bireylere tGtun GrinU kullanim durumunun sorulmasi, kullananlara birakmalarinin
tavsiye edilmesi, birakma istegi olanlarin uygun merkezlere yonlendirilmesi son
derece Onemlidir. Bu gorismeler, t0tin Urind kullanan ancak birakmak yéninde
istedi ve kararliligi olmayan bireylerde de birakma istegi olusturmaktadir.

Kisa klinik mtdahale uygulanirken asagidaki esaslar izlienmelidir:

1. OGREN: Hekim tarafindan tim bireylerin tiitin Griind kullanim durumu sorulmal
ve kayit altina alinmalidir.

Birey, tUtdn Urind kullanmiyorsa kullanmama halini strdtrmesi konusunda olumlu
geri bildirim verilmelidir.

Bireye tUtun UrGnd kullanimini soran saglik gérevlisinin tatin Grdnu kullanmiyor
olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte; tatin Grint kullanimi sorulurken yargilayici,
kinayici, asagilayici ifadelerden kaciniimasi son derece énemlidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi.r L
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebysmjsat st



34

Dumansiz Kampus

2. ONER: TUtUn GrinG kullananlara mutlaka birakmasi énerilmelidir. Bu éneri acik,
net, guclu ve kisiye 6zel olmalidir.

TUthn UrdnU kullanan bireylere, hekim tarafindan, U¢ dakika gibi kisa sureli bir
gorisme ile sadece sigara birakma 6nerisinde bulunulmasi bile tGtin Grond
kullanimini birakma oranlarini, anlamli derecede artirmaktadir.

3. OLC: Bireyin titin Urini  kullanimini birakma isteginin - degerlendirimesi
gerekmektedir. Birakmaya istekli olan bireyler ALO 171 Sigara Birakma Danisma
Hatti ve sigara birakma poliklinikleri hakkinda bilgilendirilerek ilgili merkeze
yonlendirilmelidir.

115 YEDAM Danisma Hatti Uzerinden tUtun bagimiiligr ile ilgili Geretsiz danismanlik
hizmeti alinabilecedi bilgisi verilerek illerde bulunan YEDAM merkezlerine
yonlendiriimelidir.

Birakma konusunda isteksiz olan bireyleri birakmayr distinme asamasina
getirmek icin motivasyonel goérisme yapilmaldir. Bu gdérismede, tutin Grind
kullaniminin zararlar, birakmanin yararlari, olasi engeller hakkinda karsilikli olarak
konusulur. Kisinin birakma konusunda yardim isteyip istememesinden bagimsiz
olarak bu gértsmeler strdurtlmelidir.

6. Surdurilebilirlik Kriteri

YK.SR.06. Universitelerde diizenlenecek her tirlii etkinlikte titin enddistrisinin
reklam, promosyon ve sponsorluk faaliyetlerinde bulunmalarini énlemeye yoénelik bir
duzenleme yapiimalidir.

Sirdirilebilirlik Kriteri Uygulamasi

Universite sinirlar icerisinde gerceklestirilecek bahar senligi, konser, tiyatro vb.
etkinlikler icin destek alinan sponsorlarin tltdn endustrileri arasindan segilmemesi
gerekmektedir. Yine etkinligin gerceklesecegdi alanda tatun Grunlerinin tanitimi ile ilgili
reklama ve promosyon dagitimina izin veriimemelidir. Faaliyet izinleri verilirken bu
kurallara uyulacagina dair yazil beyan ve onam alinmalidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi

55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD

https://www .turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys|

']
[R]Eat



Dumansiz Kampus 35

7. Surdiirilebilirlik Kriteri

YK.SR.07. Universite, Dumansiz Kampus ile ilgili yaptg faaliyetleri izleyip
degerlendirmelidir.

Sirdirilebilirlik Kriteri Uygulamasi

Dumansiz KampUs Programi’ni uygulayan Universiteler, paydaslan da dahil olmak
Uzere mutlak ve surdurulebilirlik kriterlerinin sonuclarini lgtmlemelidir.

Dumansiz Kampuslerin olusturulmasi kadar bu projenin parcalarini olusturan
her kriterin etkinliginin dlgtimesi ve degerlendirimesi de ayni derecede 6nem
tasimaktadir. Her kriterin, sundugu hizmetin amaca ne derece ulastigini
saptayabilmek icin dncelikle gerceklestirdigi etkinlikler hakkinda bilgi toplanmalidir.
Olcim sonuclarindan yararlanarak sonuclara, kararlara ulasmaya calismal ve bu
sonuglar ileride yapilacak calismalar icin yol gdsterici olarak kullaniimalidir.

Bu dogrultuda, Dumansiz Kampuslerde kriterlerin etkinliginin dlgtimesi amaciyla
“Performans Gostergeleri” olusturulmustur.  “Dumansiz Kampls Programi”
kapsaminda gelistirilen ve sisteminin 6nemli bir parcasi olan gdstergeler, ortak bir dil
olusturmak igin hazirlanmistir. Bu uygulama ile rehberin icerisinde hangi gdstergeleri
takip edecekleri aciklanmistir.

Mutlak ve strdurulebilirlik kriterlerinin etkinliginin dlgtimesiicin Universiteler asagida
yer alan 6rnek performans gostergeleri kullanilarak kendi hedeflerini belirleyebilirler.

" ! OLCUM
PERFORMANS GOSTERGESI HEDEF 2
PERIYODU
Tatan Urina Zararlar Farkindalik orani Universite tarafindan 6ay
1 Konusunda Farkindaligin belirlenir
Artirilmasi
Tutun Uranu Zararlar Egitim alan kisi sayisi Universite tarafindan 6ay
2 Konusunda Farkindaligin belirlenir
Artirilmasi
3 Tatan Urand Kullaniminin Tatan Grdnd kullanim orani Universite tarafindan 6ay
Azaltilmasi belirlenir
4 Pasif Etkilenimin Onlenmesi ihbar sayisi Universite tarafindan 6ay
belirlenir

Sosyal medya hesaplarindan

L\'Jlt(ln UrgnuFZaIIarLarll N ve diger dijital iletisim Universite tarafindan 6ay
Aonulsun ENEILIIEL ]I kanallarindan yapilan belirlenir

(el D) paylasim sayisi
Biraktirmanin Etkinliginin Sigara birakma poliklinigine Universite tarafindan 6ay
Artirllmasi yonlendirilen kisi sayisi belirlenir
Biraktirmanin Etkinliginin Tatan Grdna kullanmayi Universite tarafindan 6ay

Artirilmasi

birakan kisi sayisi

belirlenir

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu:
55A542C2-C3B1-4116-AD84-BA0739BB14AD
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Universite, belirtlen performans gdstergelerine ek olarak alt gdstergeler
tanimlayabilir ve uygulayabili. Hedef deger ise mevcut durum ile iyilestirme
potansiyeli dikkate alinarak belirlenen, ulasiimasi amaglanan tahmini sonugtur. Olgme
ve lyilestirme calismalannin en kritik asamalarindan birisi hedeflerin belirlenmesidir.
CUnkU ortaya konulan hedefler Universitenin Dumansiz KampuUs yolculugunun
rotasini belirleyecektir. Hedefler tahmini olarak verilebilecedi gibi gdstergelerin
6lctlmesi sonucunda da hedefler belirlenebilir. Hedef belirlenecek géstergeye yonelik
veri toplama sureci devreye alinarak, veriler toplanmalidir. Toplanan veriler Uzerinde
yapllacak analiz sonucunda gergekci hedefler belirlenebilecektir. Sonrasinda
6lcme periyodu kisminda yer alan zaman araliklar ile yeniden veri toplama sureci
bagslatimalidir.

Performans goOstergelerinin  izlenmesinden ve performans godstergelerinin
gerceklestiriimesinden sorumlu Kisiler belirlenmeli ve sorumluluklan bildiriimelidir.
Gosterge sorumlulari, ilgili gosterge ile ilgili verinin toplanmasi, sonuglarin
hesaplanmasi, analizi ve gerekli iyilestirmelerin planlanmasindan sorumludur.
Sorumlulann stirece hakim, nitelikli kisiler arasindan secilmesi uygun olacaktir. Bu
kapsamda Dumansiz Kampus icin atanan temsilci sorumlu olarak belirlenebilir.
Gosterge ydnetiminde basari icin sorumlulann etkin bir sekilde calismalan kritik
dneme sahiptir.

Performans goOstergeleri icin  kullanilacak veri kaynaklar tanimlanmalidir.
Performans gostergelerine ait tanimlanan veri kaynaklarindan verilerin toplanmasi
icin yontem belirlenmelidir. Veri toplama ydntemi, verinin kalitesini direkt olarak
etkileyen bir islemdir. Gostergenin tlrline gdre veri toplama yontemi degisebilir.
Belirlenen zamanlarda godsterge sonuclarini iceren veriler analiz edilmeli ve kayit
altina alinmalidir.

Gostergelere iliskin yapilan analizler sonucunda hedef degere ne kadar yakin
olundugu tespit edildikten sonra, bu sonucun elde ediimesine neden olan
faktorler incelenir. E§er analiz sonuclar hedef degerden olumsuz yénde bir sapma
gOsteriyorsa sapmaya neden olan durumlan ortaya c¢ikarmak ve gerekli iyilestirme
faaliyetlerini planlamak gerekmektedir. Bu faktdrlerin bir daha ortaya ¢cikmamasi
adina planlanan iyilestirme faaliyetlerini hayata gecirecek sorumlular tanimlanmali ve
gercgeklestirme tarihleri belirlenmelidir. Belirlenen gerceklestirme tarihleri icerisinde
iyilestirme faaliyetlerinin uygulanmasi gerekmektedir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge dogrulama kodu: Belge dogrulama adresi:§
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