Sayin Rektorim, Sayin Dekanim, Sayin Hocalarim,
Sevgili Geng Meslektaslarim ve onlarin degerli aileleri,

Sizleri saygiyla selamliyor, saglik sisteminin kalbinde 6zel bir yeri olan sevgili
geng hemsire ve ebelerimizin bu giizel gliniine sahitlik etmekten onur ve
mutluluk duyuyorum.

Pandemi siirecinde, depremde, her tiirlii zor kosullarda cani pahasina calisan ve
bir kisminin bu ugurda canlarini verdikleri saglik calisanlarimizi saygi ve
minnetle aniyorum.

Sevgili hemgire ve ebelerimize ayri ayri seslenmek istiyorum. Hemsireler
kimdir? Siz;

1. Saglik sisteminin vazgecilmezisiniz.

2. Insanin en aciz oldugu hastalik anlarinda yaninda olansiniz

3. Onlara moral veren, umut asilayan, tedavisini uygulayan, huzur
saglayansiniz.

4. Hamuru 6zveriyle yogrulmus dzel insanlarsiniz.

5. Kimsesi olmayan hastalarin kimsesiniz. Yogun bakimda sessiz-nefessiz
yatan hastalarin sesi-nefesisiniz!

6. Pandemide/depremde gérdiik ki kendi hayatinizi riske atarak insanlara
yardim ettiniz. Bu 6zellik saglk calisanlari disinda higcbir meslek grubunda
yoktur.

7. Sizler hekimlerin ne sag ne sol kolusunuz, sizler hekimlerin en glclii
takim arkadasisiniz!

Hipokrat tibbin bir san’at oldugunu soyler, cogumuz da hekimlerin birer sanatgi
oldugunu diistintiriiz. Hemsireligin kurucusu Florence Nightingale ise
“Hemsirelik Glizel Sanatlar’tan biridir: Neredeyse Giizel Sanatlar’in en iyisidir”
diyerek ekler “Eger gbzlem yapamiyorsaniz, hemsire olmaktan vazgegin”.
Sizlerin de en iyi gozlemciler olacaginiza inantyorum.

Ne mutlu sizlere ve biz hekimlere ki “yaradanin yeryuzindeki elleri olma”
litfuna eristik. Bunu insanligin yararina en iyi sekilde kullandigimizda yaradanin
da bizleri ve sevdiklerimizi koruyacagina yiirekten inaniyorum.

Ebelik, diinyanin en eski ve kutsal mesleklerinden biridir. Hatta ilkel
¢aglarda, bir insanin diinyaya gelme siirecinin en blyiik yardimcisi olan ebeler,
tanrica gibi gorilerek kutsanmistir. Hatta mitolojik dénemde ilk kez bir meslek
grubunun ayri bir tanrigaya sahip olmasi, ebelere verilen deger agisindan



oldukga dikkat cekicidir. Nasil olmasin; diinyaya geldigimizde ilk tanigtigimiz
kisiler ebeler degil midir? Anneyle bebegi ilk tanistiran, annenin dogum
sancisina ortak olan onlar degil midir? Anneler bir, ebeler dokuz dogurur derler!

Ebelikle ilgili bilinen ilk kitap, Romal Hekim Soranus tarafindan yazilmistir.

Efesli Soranus (MS 98-138) bu kitabinda ebelerin sahip olmasi gereken
ozellikleri siralar ve ilk etik ilkeleri tanimlar. Soranus’a gore bir ebe sir
saklamali, gebelere verilecek ilaglari iyi bilmeli, gebenin acisini paylagmalidir.

Sevgili Geng Meslektaslarim,

Gerek dgrencilikte gerekse mezuniyet sonrasi ¢alisma hayatinda birgok
zorluklarla karsilasacaksiniz. Sorunun degil ¢cdziimiin pargasi olarak hayatiniza
yon vermenizi ve glllimsemeyi ihmal etmemenizi diliyorum.

Sdzlerimi internette okudugum, beni duygulandiran, bazen giilimseten birkag
cliimle ile bitirmek isterim;

- Hemsireler hastalarin gozlerine bakip, yiireklerini oksayan sifal ellerdir.
(Eminim bu duyguyu her giin yasiyorsunuz)

- Butiin insanlik mutluluktan bayilsa, biz hemsirelere tansiyon dlgmek
diser. (Serzenis var ama ne glizel; hastalikta da mutlulukta da hep siz
varsiniz!)

- Biz entiibe hasta degildik ama bizimde nefes alamadigimiz ginler oldu.
(Cok hakhisiniz, umarim sorunlariniz en kisa stirede ¢ozullr ve sizler basta
olmak tizere biitiin saglk calisanlari hak ettikleri rahat nefesi alacak
sartlarda gorev yaparlar)

Cumhuriyetimizin 100., Universitemizin 50. Yilinda mezun olan ¢ok 6zel
meslektaslarimiz olarak hepinizi, hocalarinizi ve degerli ailelerinizi ylirekten
kutluyorum. Sizi yetistirenlerin ihtiyaciniz oldugunda yaninizda olacagini,
buranin ana-baba ocaginiz oldugunu her zaman hatirlayin. Diinyanin neresinde
olursaniz olun, yolunuz hep agik olsun. Selam ve sevgilerimle.

Prof. Dr. Ayse Balat
11 Temmuz 2023



